
สรุปผลการแขงขัน 

โครงการ ANTI FAT ลดอวน พิชิตพุงดวยตัวเอง(PATTANI  HOSPITAL    AWARAS) 

ผูเขาแขงขันการปรับพฤติกรรมมีทั้งหมด   19 ทีม จํานวน  95 คน  

          - สละสิทธิ์  7ทีม(ทีมท่ีไมมาช่ังนาหนักครั้งที่3) 

          -  เหลือ12ทีม  

          - นนเพิ่ม2ทีม(ทีมที่มีคาBMIติดลบ)  

          - ทีมท่ีมีที่มีBMIลดลงมีจาํนวน 10ทีม 

คณะกรรมประชุมกําหนดการใหรางวัลใหมดังนี้  

            รางวัลที่  1   3000บาท   1 รางวัล  

            รางวัล    2   2000บาท   1 รางวัล  

            รางวัลที่  3   1000บาท   2 รางวัล  

รางวัลชมเชยรางวัลละ 500บาท จํานวน 6รางวัล  เปนเงิน 3000บาท  

รวมเปนเงินทั้งสิ้น 10000บาท  (รางวัลใหมารับวันที่ 27กรกฏาคม 2558ที่หองประชุมไทรงาม ) 

  ตามตารางทีแ่นบมาขางลาง  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

สรุปผลงานการแขงขันปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเจาหนาที่โรงพยาบาลปตตานี 

 

 

 

 

 

ชื�อทีม BMIครั� งที�1 BMIครั� งที�3 %ที�ลดลง ลาํดบัที� 

1  น่ารักฟรุ้งฟริ�ง ตะติ�งโหน่ง 130.57 123.38 5.51 1 

2  ฟรุ้งฟริ�ง 143.26 140.72 1.77 7 

3   ฟ้าใส 132.19 127.2 3.77 3 

4    เบาหววิ 139.69 137.07 1.88 6 

5    จิ�บจิ�บ 140.07 137.69 1.70 8 

6    แพรวพราว 133.63 130.87 2.06 5 

7     ไออ้วนเตี�ย  178.44 0 0  

8     ต้วมเตี�ยมตุ๊ต๊ะ 142.62 0 0  

9       Slim Health 142.35 0 0  

10      Body Firm 141.74 0 0  

11      Fit and Firm 143.3 0 0  

12    กลมกลิ�ก อยากพชิิตเงินหมื�น 138.7 139.33 -0.46  

13     Cal…blah blah!!! 142.26 141.73 0.37 9 

14     ซูซาส์-เซ็กซี� (Susa-sexy) 142.02 142.56 -0.38  

15    The Angle 120.55 116.01 3.77 3 

16    ทีม   icu 180.41 0 0  

17     ทีม พญาหงส์ 134.7 134.36 0.26 10 

18          ทีมหงธ์เหิร 129.48 122.74 5.21 2 

19        ทีมสวยใสไกลโรค 137.78 0 0  



 

 


